
1 
 

เร่ืองที ่10 知足常乐 tíː tsiùk sòŋ lók  รู้จกัพอเพียงก็มีความสุข 

 

有一个人一日佢 骑骡 上街.佢 行 到半路 背后 一只 骑马 个人 

jīw jìt kéː ŋìn jìt ŋìt kìː khìː lòː sōŋ kēː. kìː hàŋ táw pán lúː pôj héw jìt tsàk khìː māː kéː ŋìn  

มี 1 คน       1 วัน เขา   ขี ่ลอ ไป ตลาด    เขา เดิน ถึง คร่ึง ทาง ขางหลัง 1 คน ขี่ มา น้ัน คน 

快 快 就 赶 过 佢.  这只人 佢 就 透 一下 气. 尾下佢 就 

khuáj khuáj tshíw kuòn kóː kìː. ʔè tsàk ŋìn kìː tshíw thèw jìt háː híː. mīː hāː kìː tshíw  

รีบเร็ว   ก็ ไล ผาน เขา      คน น้ี เขา ก็ ถอน หายใจ 1 คร้ัง    หลังจากน้ัน เขา ก ็

自 家 对 自 家 讲,吾个 运气 做 么个 恁恶. 过 哩一下佢 骑个 

tshɨ̂ː kāː tûj  tshɨ̂ː kāː kòŋ, ŋāː kéː jún híː tsóː màk kéː ʔàn ŋòk. kuò lèː jìt háː kìː khìː kéː  

ตัวเอง ตอ ตัวเอง  พูด  เรา โชคชะตา ทําไม  แย มาก              ผานไปสักครู    เขา ขี่  

骡子 又 赶 过 前 背 一 只 拖人力车 个 人. 行 过一下,佢 自家 

lòː ʔè  jíw kuòn kuó tshiàn pój jìt tsàk thóː ŋìn lít tshāː kéː ŋìn. hàŋ kuó jìt háː, kìː tshɨ̂ː kāː  

ลอ    มี ไล ผาน  ขางหนา  1  คน ลาก คน รถ น้ัน คน เดิน ผาน ไป สักครู  เขา ตัวเอง 

心 肚 里在 该愐.尾下 佢话,还有人 家 运气 比  还 过 差. 佢 

sīm tùː  lìː hōj  kéː mèn. mīː hāː kìː wáː, hàn jíw ŋìn kāː jún híː pìː ŋàj hàn kuó tshāː. kìː  

ในใจ    อยู นึกคดิ    หลังจากน้ัน เขา วา ยัง มี คน ที่ โชคชะตา เปรียบ เรา ยงั  แยกวา เขา 

话, 有 人 骑马  骑 骡,又 还有拖 车 个人. 毕竟係比 上 不足  

wáː,  jíw  ŋìn khìː māː ŋàj khìː lòː  jíw hàn jīw  thōː tshāː kéː ŋìn. pìt kīn héː pìː sóŋ pùt tsiùk   

วา มี คน ขี่ มา เรา ขี ่ลอ ยัง มีคน ลากรถ   อยางไรก็ตาม เปรียบ กบั คน ขางบน ไม พอ 

比下有余. 尾下佢 就 欢 欢 喜 喜  继续上路.这个故事 恬 恬 分 

pìː háː jīw jìː.  mīː hāː kìː tshíw fón fón hìː31 hìː31 kíː siúk sōŋ lúː. ʔì kéː kúː sɨ́ː tiām tiām pún  

เปรียบ ลาง มี เหลือ   เขา ก็ ดีใจ      ตอไป เดินทาง                   เร่ืองน้ี นิทาน   เสมอๆ  ให 

人用 来 开导人 家 话. 遇事 唔顺序 爱 看 开, 比 自家 运气 过 
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ŋìn jûŋ lòj khōj tháw ŋìn kāː wáː. ŋíː sɨ́ː m̩̀ sún sɨ́ː ʔój khôn khōj, pìː tshɨ̂ː kāː jún híː kuò  

คน ใช มา ใหเขาใจ คนทัว่ไป คอื เจอ เร่ือง ไม ราบร่ืน ตอง ใหชัดเจน เปรียบ ตัวเองโชคชะตา กวา 

坏个人 都还 十分多. 所以 爱向好 个方面 来 看,唔 好 灰心 

fáj kéː ŋìn tūː hàn súk fūn tōː. sòː jīː ʔój sóŋ hàw kéː fōŋ mién lòj khón, m̩̀ hàw fōj sīm   

แย คน  ท้ังหมด ยัง มากมาย  ดังน้ัน    ตองมอง ทาง แงดี ดาน มา  ดู  ไม  ควร    ทอแทใจ 

这也就 係 知 足 常 乐 

kèː jāː tshíw héː  tíː tsiùk sòŋ lók. 

น่ัน ก็ คือ  รูจักพอ บอย สุข (รูจักเพียงพอก็มีความสุขตลอด) 

 

มีคนคนหน่ึง วนัหน่ึงเขาข่ีล่อไปตลาด พอเขาข่ีไปไดค้ร่ึงทาง ขา้งหลงัก็มีคนข่ีมา้คนหน่ึง ข่ีตามมาแลว้ก็

นาํหนา้ไป คนท่ีข่ีล่อก็ถอนหายใจแลว้พูดกบัตวัเองวา่  ทาํไมโชคชะตาของตวัเองจึงไม่ดีเหมือนกบัคนอ่ืน เพราะวา่

เห็นคนนั้นมีมา้ข่ี แต่ตวัเองตอ้งข่ีล่อ พอผา่นไปอีกสักพกั คนข่ีล่อก็ข่ีนาํหนา้คนท่ีลากรถ เขาก็คิดในใจแลว้พูดกบั

ตวัเองวา่ ยงัมีคนท่ีโชคร้ายกวา่ตวัเขา เขาก็พูดวา่ คนอ่ืนข่ีมา้แต่เราข่ีล่อ ยงัมีคนท่ีลากรถ หากเปรียบวาสนาแลว้ เรา

เทียบกบัคนท่ีดีกวา่เราไม่ได ้แต่ก็เทียบกบัคนท่ีดอ้ยกวา่เราได ้หลงัจากนั้นเขาก็รู้สึกภูมิใจในตวัเอง แลว้ก็เดินทาง

ต่อไป 

 

นิทานเร่ืองน้ีมกัมีคนนาํไปใหก้าํลงัใจกบัคนท่ีกาํลงัทอ้แท ้วา่ยงัมีคนท่ีฐานะแยก่วา่เราก็มี ตอ้งมองโลกในแง่ดี อยา่

ทอ้แทใ้จ 
 


